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Vividrin akut Kombi
packung 6ml Augen tropfen 
+ 5ml Nasenspray 
Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. 
 
Anwendungsgebiete: Symptomatische 
Behandlung von saisonaler allergischer 
Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnup-
fen in Kombination mit allergischer 
Bindehautentzündung) bei Patienten ab 
6 Jahren.

11,98 € statt 17,29 €**

  *  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Nur solange Vorrat reicht,  
nur in haushaltsüblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer vorbehalten. Angebote gültig vom 01.04.– 30.04.2018

* *  Allgemeiner Apothekenabgabepreis zur Abrechnung mit der Krankenkasse bzw. unser ehemaliger Preis.

Liebe Kundinnen, 
liebe Kunden,

der Frühling ist 
endlich da! Zeit für 

Unternehmungen im 
Freien. Aber Ihnen fehlt noch der nötige 
Antrieb?

So steigern Sie jetzt Ihre Vitalität: 
Mit einer abwechslungsreichen Ernährung, 
die viel Obst und Gemüse enthält, 
können Sie Ihren Körper in Schwung 
bringen. Suchen Sie beim Einkauf gezielt 
nach regionalen Produkten, denn diese 
enthalten mehr Nährstoffe als jene, die 
einen langen Transportweg hinter sich 
haben. Alternativ können Sie auch auf 
Tiefkühlprodukte zurückgreifen. Damit 
die Vitamine erhalten bleiben, sollten Sie 
das Gemüse nur kurz und bei niedrigen 
Temperaturen garen.

Außerdem sollten Sie auf genügend 
Bewegung achten. Gehen Sie an die frische 
Luft, denn Radfahren oder Spazieren 
gehen steigert die Laune und Sie tun 
noch etwas für Ihre Gesundheit. Durch 
gesteigerte Bewegung können Sie Stress 
abbauen und werden besser schlafen.

Die richtige Kombination macht’s: 
ausreichend Trinken + ausgewogene 
Ernährung + genügend Bewegung und Sie 
können frisch und gesund in den Frühling 
starten.

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ein frohes Osterfest wünschen Ihnen 
Ihre Apothekerin Kristina Grüttner und 
alle Mitarbeiterinnen der Meistersinger 
Apotheke und Rosen Apotheke

Nasenspray pur Ratiopharm,  
20ml
Enthält Kochsalzlösung mit Dexpanthenol.

Bei trockener Nase, pflegend und befeuchtend. 

2,48 € statt 4,75 € **

Olivenöl 
 Gesichtscreme  
50ml
 
Bei trockener und 
 empfindlicher Haut. Für die 
tägliche Pflege.

8,98 € statt 13,40 € **

Calcium Sandoz Sun,  
20 Brausetabletten 
Inhaltssstoffe: 500mg Calcium, 60mg 
Vitamin C, 10mg Vitamin E, 4,8mg Beta 
Carotin 

Die Zufuhr von Calcium und antioxidativen Vitami-
nen als Ergänzung zur täglichen Ernährung kann 
lichtbedingten Hautirritationen vorbeugen. Dank 
ihrer kombinierten Inhaltsstoffe sind sie speziell 
auf die Bedürfnisse der Haut bei Sonneneinwirkung 
abgestimmt.

4,98 € statt 7,99 € **

Magnetrans direkt 
375 mg, 
20 Granulatbeutel
Wirkstoff: Magnesiumoxid. 
 
Füllt die körpereigenen Magnesi-
um-Depots auf, spritziger Zitrone-
Grapefruit Geschmack.

5,98 € statt 8,95 € **

Voltaren Schmerzgel  
forte 23,2 mg/g Gel,  
150g
Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz.

Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten 
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen 
Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen über 
14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen.

16,98 € statt 25,41 € **

Olivenöl straffender 
Körperbalsam,  
200ml
Mit Coffein und Gingko, verbessert 
die Hautstruktur und strafft.

9,98 €  statt 13,45 € **
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Allgäuer Latschenkiefer 
 Hornhautreduziercreme,  
75ml
 
Reduziert die Hornhaut, pflegt, beugt Fußpilz 
und Geruch vor. Wohltuender Duft: Latschen-
kiefer-Orange.

8,98 € statt 12,90 € **

33%

38%

26%

33%

Pflastermäppchen  
gratis*

*  Gültig vom 01.04. bis 30.04.2018.  
Nur so lange der Vorrat reicht.  
Nur ein Gutschein pro Person und Einkauf.

48%33%

0911 - 50 03 35 0911 - 49 32 98

30%

Vorbestellen auch  
per WhatsApp!



Bepanthen® Wund und Heilsalbe, 100 g*
Wirkstoff: Dexpanthenol.

Anwendungsgebiete: Bepanthen® Wund- und Heilsalbe:  
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut-  
und Schleimhautschädigungen.

9,98 € statt 13,84 € **

aronal® & elmex®  
DoppelSchutz,  
2 × 75 ml*
Der medizinische Doppel-Schutz  
für Zahnfleisch und Zähne.

3,98 € statt 5,29 € ** 100 ml = 2,65 €

Magnesium Verla® 
Dragées, 200 Stück*
Wirkstoffe:  
Magnesiumcitrat, Magnesium-
bishydrogen-L-glutamat.

Anwendungsgebiete:  
Behandlung von therapie-
bedürftigen Magnesiummangelzuständen, die keiner Injektion/
Infusion bedürfen. Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn 
er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre 
Störungen, Wadenkrämpfe) ist.

9,98 € statt 14,85 € ** 100 Stück = 4,99 €

Priorin® Neu,  
120 Kapseln*
Priorin® ist ein diäteti-
sches Lebensmittel für 
besondere medizinische 
Zwecke (Bilanzierte Diät). 

Priorin® ist zur diäteti-
schen Behandlung von hormonell erblich bedingten Haarwachs-
tumsstörungen und Haarausfall bei Frauen (androgenetische 
Alopezie) bestimmt. Aufgrund der besonderen Ernährungser-
fordernisse im speziellen Anwendungsgebiet von Priorin ist der 
Gehalt an Pantothensäure erhöht. 

29,98 € statt 45,55 € ** 100 Kapseln = 24,98 €

Gingium® intens 120mg, 
120 Filmtabletten*
Wirkstoff: Ginkgo biloba-Blätter-
Trockenextrakt.

Anwendungsgebiete: Gingium 
zur symptomatischen Behand-
lung von hirnorganisch bedingten 
geistigen Leistungsstörungen im 
Rahmen eines therapeutischen 
Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger 
Fähigkeiten (dementielles Syndrom) mit den Hauptbeschwerden: 
Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, depressive Ver-
stimmungen, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen.

59,98 € statt 89,99 € ** 100 Stück = 49,98 €

WIR SIND GERNE FÜR SIE DA

UNSERE DAUERTIEFPREISE

Aspirin® 500 mg  
überzogene Tablette, 
80 Stück*
Wirkstoff: Acetylsalicylsäure.

Anwendungsgebiete: Aspirin 500 mg überzogene Tabletten: Zur 
symptomatischen Behandlung von Fieber und /oder leichten bis 
mässig starken Schmerzen wie z.B. Kopfschmerzen, Schmerzen 
im Rahmen eines grippalen Infekts, Zahnschmerzen sowie Mus-
kelschmerzen.

13,98 € statt 19,22 € ** 100 Stück = 17,48 €
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Apothekerin Kristina Grüttner
Röthenbacher Str. 1
90571 Schwaig

Telefon: 0911 - 50 03 35
Fax: 0911 - 50 04 66 

 
kontakt@apotheke-schwaig.de
www.apothekeschwaig.de

Unsere Öffnungszeiten: Mo – Fr 8.30 – 18.30 Uhr durchgehend / Sa 8.30 – 13.00 Uhr
P In der unmittelbaren Umgebung finden Sie viele kostenlose Parkmöglichkeiten.

Apothekerin Kristina Grüttner
Hainstraße 25
90461 Nürnberg

 
Telefon: 0911 - 49 32 98  
Fax: 09 11 - 49 94 86

kontakt@meistersinger-apotheke.de
www.meistersingerapotheke.de

erreicht. Experten empfehlen daher, das Schlaf-
zimmer nachts zu lüften und die Fenster am frühen 
Morgen zu schließen und auch tagsüber geschlossen 
zu halten.

Hilfreich ist auch ein Fensterschutz, ebenso ein 
Lüftungsfilter im Auto. Wäsche sollte nicht an der 
frischen Luft getrocknet werden, weil sich die Pollen 
überall festsetzen. Bei ihrer Urlaubsplanung sollten 
sich Allergiker am Pollenkalender orientieren. Eine 
Ferienreise ist dann am günstigsten, wenn zu Hause 
der jeweils allergieauslösende Pollen „Hochsaison“ 
hat. Vor allem in den Hochgebirgen und am Meer, wo 
es reichlich pollenarme Luft gibt, können Allergiker 
durchatmen.

Werden die Beschwerden dennoch zur Qual, helfen 
Medikamente. Antiallergisch wirkende Antihistaminika 
werden bei akuten Symptomen eingesetzt, haben 
aber häufig auch unerwünschte Nebenwirkungen. Es 
gibt sie als Nasenspray oder Augentropfen sowie als 
Tabletten und Tropfen. Bei stärkerem Heuschnupfen 
kann der Arzt kortisonhaltige Mittel verordnen.

ENDLICH IST DER FRÜHLING DA. ALLERGIKER 
SEHEN DEN WETTERUMSCHWUNG ALLERDINGS 
MIT ZWIESPÄLTIGEN GEFÜHLEN. DENN MIT DEN 
ERSTEN WARMEN TAGEN NACH DER WINTER-
LICHEN FROSTPERIODE BEGINNT AUCH DIE ZEIT 
DER PFLANZENBLÜTE.

Erreicht der Blütenstaub die Augen- und Nasen-
schleimhäute, bildet der Körper gegen die vermeint-
lichen „Feinde“ Antikörper und schüttet unter 
anderem den Botenstoff Histamin aus. Das führt zu 
tränenden Augen, Schnupfen und Atemnot. 

EINFACHE TIPPS HELFEN

Zum Schutz vor Pollen sollten Allergiker einige 
einfache Tipps beherzigen. So sollte die Kleidung 
beim Betreten der Wohnung gewechselt werden. 
Auch sollten Betroffene vor dem Schlafengehen die 
Haare mit Wasser ausspülen. Sport im Freien sollte 
vermieden werden. Auf dem Lande ist die Pollenbe-
lastung in den frühen Morgenstunden am stärksten, 
in der Stadt hingegen wird das Maximum erst abends 

DIE BESTEN TIPPS FÜR DIE ALLERGIESAISON

Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne persönlich.


